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Feind oder Freund?  Lipide und die Mechanismen der 

Neurodegeneration 



Das zentrale Nervensystem 



Das menschliche Gehirn 



Maus 

Mensch 



1012 (Billion) Neurone 

1015 (Billarde) Synapsen 

10.000 bis 100.000 Synapsen können sich auf der 

Oberfläche einer einzigen Nervenzelle befinden 



Lipid Metabolismus Entzündung 

Endozytose‚ vesikulärer Transport 

Giri et al., Clinical Interventions in Aging, 2016 

APOE 4  

APOE = Apolipiprotein E 

Risiko 



„gechilltes Cholesterol“  

Chen et al.,  J Parkinsons Dis Alzheimer Dis,  2014 

HDL = High Density Lipoprotein  

NPC = Niemann-Pick type C 



Cholesterol aus der Balance 

ER = endoplasmatic reticulum 

LDLRs = Low-density lipoprotein receptors 

Chen et al.,  J Parkinsons Dis Alzheimer Dis,  2014 



Chen et al.,  J Parkinsons Dis Alzheimer Dis,  2014 
AßPP = amyloid ß protein precursor 

Cholesterol aus der Balance 





Omega-3 Fettsäure Omega-6 Fettsäure 

z.B. Sonnenblumen-,   

Maiskern-,Sojaöl 
alpha-Linolsäure 

(ALA) 18:3 

Linolsäure 

(LA) 18:2 z. B. Leinenöl 

Eicosapentaensäure 

(EPA) 20:5 

dihomo-g-Linolsäure 

(DGLA) 20:3 

Docosahexaensäure 

(DHE) 22:6 

Arachidonsäure 

(AA) 20:4 

hemmt! 

Prostaglandine Typ 2 Prostaglandine Typ 1 

hemmt! fördert! 

Entzündung 

TNF-alpha, IL-1ß hemmt! 

Resolvin 

z.B. Fischöl 

z.B. Fleisch und  

Wurst 

Ölwechsel erforderlich? 



Plasmalogene  

 



Ceccom et al., Acta Neuropathologica Communications, 2014 

SMSyn, sphingomyelin synthase; SMase, sphingomyelinase; Cerase, ceramidase; CerSyn, 

ceramide synthase; Sph, sphingosine; SphK1/2, sphingosine kinase 1/2; S1Pase, sphingosine 1-

phosphate phosphatase 





Coiro et al., JBC, 2014 
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PRG5 induces spine-like structures in immature neurons 

merge

A B

DC

anti-FLAG anti-F-actin merge anti-GFP anti-F-actin merge

anti-FLAG anti- -tubulinα anti-GFP anti- -tubulinα merge

PRG5-FLAG

DIV2

eGFP

DIV2



Wie kommt es zu einer Membrankrümmung? 

Lipid 

Komposition 

Zytoskelet 

Scaffolding 

Proteine 



Dendritic Spine Development 

Yuste & Bonhöffer, Nature Reviews, 2004 

pathological normal Fiala et al., Brain Research Reviews, 2002 

Hlushchenko et al., Cytoskeleton, 2016 
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