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Abgleich der 

"Punktverwaschungsfunktion" 

(point spread function) und der 

Pixelgrösse in der Retina 
 

(eine "125 Megapixel-Kamera") E 

Myopie: 

Auge wächst zu lang, 

"Lichtscheiben" anstelle von 

Lichtpunkten 

1 mm zu lang = 2.7 dpt Myopie 
 

mit einer Tiefenschärfe von 0.25 dpt 

muss die Augenlänge mit einer Toleranz 

von 100 µm auf die Brennweite 

abgestimmt werden 
mittlere Achsenlänge 24 mm 

erforderliche Genauigkeit: 

etwa1/3 der Netzhautdicke 



Gene spielen bei der Entstehung der Myopie 

eine Rolle 
Korrelation der Refraktionen bei Zwillingen 

-2
0

-1
0

0
1

0

-20 -10 0 10 -20 -10 0 10

MZ DZ

T
w

in
 2

 (
S

ph
er

ic
al

 E
q

ui
va

le
n

t)

Twin 1 (Spherical Equivalent)

r=0.85 r=0.45 

"shared environment" erklärt nur 2% der Varianz 

Lopez et al (2009) Invest Ophthalmol Vis Sci 50, 126-131  

n = 1152  n = 1149  



Rolle der Genetik auch gezeigt werden durch Selektionszüchtung für Myopie bei Hühnern 



alle identifizierten Risikogene erklären nur 8.9% der Myopie  

(bei Personen unter 63), der Rest Umwelt oder Gen-Umwelt Wechselwirkung 

2018 

p<5*10-8 

mindestens 161 Gene erhöhen das Myopierisiko 



und der  

"Myopia Boom" 

ist nicht genetisch 



bereits  

ähnlich viel 

Myopie in 

Deutschland  

im 19 Jht: 

 

Anzahl 

myoper 

Studenten in 

24 Gymnasien 

59% waren 

kurzsichtiger 

als 1 dpt! 

10                11           12            13              14            15 

  Alter [Jahre]   

Hauptschulen 

Gymnasien 



Neue epidemiologische Daten zur Myopie in Deutschland 

Å 15-30,000 Refraktionswerte für jedes 

Lebensjahr zwischen 5 und 30 Jahren 
(erhalten von Euronet Software AG) 

2018 

Prof. Focke Ziemssen, Tübingen 



Myopiehäufigkeit inEuropa  
European Eye Epidemiology Consortium (E3) 

Å 61,946 Probanden, untersucht zwischen 1990 und 2013 

Å 98% Europäer 

Å 227.2 Millionen  waren kurzsichtig  

Å 20.1 Millionen hatten eine hohe Myopie über -6 dpt 

diese Myopiewelle wird nach rechts wandern 

2015 



 Gutenbergstudie (Mainz, D) 

Ausbildungsstand bestimmt die Myopie 

 genetische Varianten 

assoziiert mit  

Myopie 
(44, erklären 4.32% der Myopie) 

 genetische Varianten 

assoziiert mit mehr 
Ausbildung 

(69, erklären 0.71% der Jahre der 

Ausbildung) 

 more years 

of education 

? 

 more myopia 

? 

 n = 69,798 

im Mittel -0.27 dpt mehr 

Myopie pro Jahr 

Ausbildung ( 1 dpt pro 3 Jahre)  

2014 

2018 

neuer eindeutiger Nachweis, dass 

Ausbildung Myopie erzeugt 

Myopie hat keinen Einfluss 

auf die Ausbildung 

Ergebnis 

Ausbildungsdauer bestimmt die Myopie 
Myopie Ausbildung 

Genetik 

?? 


